hétfé

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Csurgatott Magyaros -g(zajilsvzallr:ai?é?g\elj:; Magyaros Er6leves(9)
tojasleves(3,1) z8ldbableves(1) (1.7) Jokai bableves (1,7)  karfiolleves(9,1) Bogracsgulyas Rantott
Flstolt sajt<’)s Hortobagyi rakott Réhtott .Va.m'liés Rér)tptt.sf'ajt(7) (9.1,7) halszelet(4,3,1)
sertésragu(1.7) tészta(3,1,7) sertésszelet(3,1) tejberizs(1,7) Rizi-bizivel Tuards tészta Petrezselymes
. R o N Gyumdlcsraguval Tartarmartassal Porcukorral burgonyaval
Ebéd Acs Szocialis Parolt rizzsel Korte Burgonyaptirével(7) (10,3,7) Narancs

.. Hazi uborkasalataval
A menii

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj  Energia: 920.05 Kcal / 3,845.81 Kj Energia: 1,379.05 Kcal / 5,764.43 Kj  Energia: 841.66 Kcal / 3,518.14 Kj Energia: 1,358.42 Kcal / 5,678.20 Kj  Energia: 779.46 Kcal / 3,258.14 Kj Energia: 1,593.54 Kcal / 6,661.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30309 54259 17.04g 34159 44799  1145g 38409 76.18g  14.00g 29969 19559 6.24¢ 38.84g 92999 11659 3731g 28.69g 11489 41519 111379 17549
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
77719 00lg 6.729 9376g 001g 480g 131679 29.10g 601g 135789 3253g 2799 88.45g 1.01g 6.159 92349 10.00g 2989  103.00g 6.46g  11.43g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
L. , , ;s ;
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiiietttitcetsssssssestcsssssccassses
3-tojas 6-sz0ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto
Oldalak
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